
要介護認定を
受けていない

要介護認定を
受けている

ケアマネジャーに相談

かかりつけ医に相談

かかりつけ医による
「訪問看護指示書」の交付を受ける

訪問看護ステーションと契約

訪問看護計画書に基づき利用開始

要介護 提供時間 単位数 1割 2割 3割

看護師
30分未満 471単位 481円 962円 1443円

30分～60分未満 823単位 841円 1681円 2521円

リハビリ 40分 588単位 601円 1201円 1801円

要支援 提供時間 単位数 1割 2割 3割

看護師
30分未満 451単位 461円 921円 1382円

30分～60分未満 794単位 811円 1622円 2432円

リハビリ 40分 568単位 580円 1160円 1740円

A 基本療養費 ＋ B 管理療養費 1割 2割 3割

A基本療養費
週3日まで 5550円 555円 1110円 1665円

週4日目以降 6550円 655円 1310円 1965円

B管理療養費
月の初回 7670円 767円 1534円 2301円

2日目以降 3000円 300円 600円 900円

緊急時訪問看護加算（24時間対応体制加算）、特別管理加算など
ご利用者の病状により加算される項目もあります。

＜介護保険＞

＜医療保険＞

交通費
保険適用外

往復10㎞以内 165円

往復10㎞～20㎞ 330円

往復20㎞～30㎞ 495円



各種自己注射

自己注射は不安

生活の介助

症状に合わせて
ケアをしてほしい

体調管理

体調が不安定なので
相談にのってほしい

くすり

薬の管理が複雑
残薬が多い

ターミナルのケア

最期まで自宅で
過ごしたい

カテーテル類の管理

管理が難しい
トラブルに対応してほしい

点滴の管理

自宅で点滴は不安

ストーマの交換

上手にできるか心配



嚥下訓練

飲み込みの評価、
誤嚥性肺炎予防のための指導

構音訓練

話しやすい方法の
練習・指導

高次脳機能訓練

注意や記憶の訓練

言語訓練

文字を話す・聞く・
読む・書く練習

身体機能訓練

関節運動やストレッチ、
筋力をつける運動

生活環境指導

福祉用具の選定、
住環境へのアドバイス

ADL訓練

生活場面に則した
日常生活動作の練習

介助方法指導

介助方法の検討や指導、
家族へのアドバイス

自主トレーニングの提案


